
安全な医療を提供するために 

皆様により良いお産をしていただくため、以下に当てはまるハイリスク妊娠の⽅は 
お受けすることができませんので、ご了承ください。 

当院におけるハイリスク妊娠とは 
① 多胎妊娠（双⼦、三つ⼦等）
② ⼦宮筋腫と診断されている⽅

・⼦宮頚部にある筋腫・最⼤ 6 ㎝以上の筋腫・筋腫が多数ある場合
・筋腫核出術（腹腔鏡⼿術も含む）を受けたことのある⽅
※その他、 妊娠 経過中に筋腫の⼤きさや部位からハイリスクと判断した場合はご紹
介になるケースもございます。

③ ⼦宮腺筋症（せんきんしょう）と診断されている⽅
④ 過去に他院で開腹⼿術を受けたことのある⽅（帝王切開術を含む）
⑤ 肥満の⽅

・妊娠前の BM I (体重 kg÷⾝⻑ m÷⾝⻑ m）が 26 以上の⽅
（例）⾝⻑ 155cm で体重 62 kg の⽅は BMI 25.8 です

⾝⻑ 158cm で体重 58 kg の⽅は BMI 23.2 です
⾝⻑ 160cm で体重 66 kg の⽅は BMI 25.7 です 

※妊娠中の個別の体重増加の⽬安が (BMI 30)を超えた場合は転院になります。
⑥ 妊娠 35 週未満で早産されたことのある⽅（妊娠 34 週 6 ⽇までのお産）
⑦ 喘息と診断されている⽅

・吸⼊薬使⽤中や内服管理中の⽅、喘息発作を起こしやすい⽅
⑧ 糖尿病(I 型・II 型）の⽅

※妊娠性糖尿病と診断された場合、ご紹介になることもあります。
⑨ メンタル疾患など

統合失調症、双極性障害、うつ病、摂⾷障害、適応障害、パニック障害、不安障害
不眠症、産後うつ病、⾃律神経失調症、カウンセリングや治療を定期的に受けている⽅

※上記で⼀つでも過去に診断された⽅、現在フォロー中の⽅、精神科や⼼療内科処⽅の
内服治療をした事のある⽅、その他、上記の診断名以外でも医師の判断で当院での受け
⼊れ不可の場合もあります。

⑩ ⾷べ物、薬剤、その他（動物など）でアナフィラキシーショックを起こしたことが
ある⽅

⑪ ⾎液型不適合妊娠 (Rh マイナスの⽅）



⑫ ⾼⾎圧(140台/90台以上）の⽅ 
⑬ 抗凝固因⼦の異常（プロテイン C・S 異常、第XII因⼦異常など） 
⑭ ⾃⼰免疫疾患 (SLE、リウマチ、膠原病、シェーグレン症候群など） 
⑮ 出産時に他科の医師の併診が必要なケース 
⑯ その他（医師がハイリスクと判断した場合など） 
 
 

※初期以降で当院へ転院される⽅は、紹介元の医師よりご⾃⾝のリスクの有無につい
て確認していただき、当院予約の際にお伝え下さい。状況によってはお受けしかねるこ
ともございます。 

（例）妊娠性糖尿病、胎盤異常（低置胎盤、前置胎盤など）胎児の異常など 
 

※遠⽅の⽅ 
当院（世⽥⾕）から⾃宅の距離は 10 キロ圏内（基本的に東京都内在住の⽅で、通院
時間が電⾞や⼀般道で１時間以内）が理想ですが、やや遠⽅の⽅には遠⽅からの通院、
分娩時のリスクなどから、臨⽉近くになりましたら近場に居住して頂きますようお願
いしております。例えば、マンスリーマンションやホテルなど 
 

※どの⽅も、状況によっては⾼次医療機関への転院の可能性もあります。 


